
Základní škola logopedická a  

Mateřská škola logopedická, 

Choustníkovo Hradiště
snídaně             přesnídávka oběd svačina               večeře             

Pondělí houska s lučinou                                                                  

čaj s mlékem

chléb                                                          

pom.cizrnová                                                                    

ozdb.okurka                                                                  

čaj se sirupem

pol.jáhlová                                                                     

koprová omáčka ,vajíčko                                                                

houskový knedlík                                                   

čaj se sirupem

šlehaný tvaroh                                                                 

rohlík ,ovoce                                                         

čaj se sirupem

hovězí protýkané 

zeleninou                                                                                  

kuskus                                                                        

čaj

Úterý
chléb podmáslový                                                                   

pom.rozhuda                                                                         

ovocný čaj

selský rohlík                                                     

bylinkové pom.máslo                                      

ovoce                                                   

ovocný čaj

pol.čočková                                                                            

rybí filé s parmezánovou krustou                                                        

bramborová kaše ,obloha                                                                       

sirup bylinkový

chléb kardík s máslem                                                     

plátkový sýr                                                         

ovoce                                                

ovocný čaj

chléb                                                            

omeleta,zelenina                                                            

ovocný čaj

Středa lupínky                                                     

mléko

chléb žitný                                                         

pom.z krybích tyčinek                                                       

rajče                                                      

čaj

pol.se špaldovou krupicí                                                             

zapečené těstoviny s kuřecím masem                                                                           

salát colesaw                                                        

čaj

dalamánek                                                              

ochucené žervé                                            

ovoce                                                                 

čaj

bulgureto                                                       

strouhaný sýr                                                     

červená řepa                                                   

čaj

Čtvrtek rohlík se sýrem Kiri                                                              

bílá káva

chléb sokolík                                                        

pom.drožďová                                                            

ozdb.kyselá okurka                                                     

černý čaj

pol.se strouháním                                                                     

mexický guláš                                                           

rýže                                                            

černý čaj

houska                                                    

pom.z makrely                                                       

paprika                                                                         

černý čaj

pol.slepičí dršťková                                                     

pečivo                                                 

černý čaj

Pátek
chléb s ramou                                                    

vařené vejce                                                  

čaj

dalamánek                                           

šunková pěna                                                          

ovoce                                                      

vit.nápoj

pol.zeleninová s kurkumou                                                     

holandský řízek ,tzatziky                                                          

brambory                                                                                

čaj

Sobota 

Neděle
toustový chléb                                             

ochuc.pom.máslo                                                               

čaj

sestavil :
Martinková,Holcová 

Vosátková                            
schválil : Mgr. Durstová H.           

Uvařená jídla jsou určena     

k okamžité spotřebě,bez 

skladování.

Alergeny Vám                          

na vyžádání sdělí personál 

kuchyně.       

             6.1.  2025     do     12.1. 2025



 

 

  

  

 

  


